
MARIA DELS ÀNGELS
SALAVEDRA PLANELLA
Actriu

DADES PERSONALS: 

Telèfon: 619040726
Correu: angelssapl@gmail.com
Població: Sant Esteve de Llémena
Data de neixament: 1999
Ulls: maró-verd
Cabells: castanys
Pes: 60
Altura: 1'69
Mides: Pit: 86
             Cintura: 74
             Melucs: 98
Talla sabates: 39-40
Samarreta: S-M
Pantalons: 40

FORMACIÓ:
2020 JULIOL CURS DE DANSA CONTEMPORÀNIA
IMPROVISADA A EL NOU ESPIRAL DE SALT AMB LA KUKA

2020 JUNY TALLER 4 CÀPSULES ONLINE  A L'ESTUDI
KARLOFF DE BARCELONA AMB PEP ARMANGOL I LLUÏSA
CASTELL

2018 AGOST-SETEMBRE PRÀCTIQUES AMB LA COMPANYA
EXCALIBUR ESPECIALITZADA AMB LLUITA ESCÈNICA A
BESALÚ 

2017-2020 CFGS EN TÈCNIQUES D'ACTUACIÓ TEATRAL A
L'ESCOLA EL GALLINER DE GIRONA

2015 TALLER DE DANSA I SARDANES A   l'INS SANTIAGO
SOBREQUÉS I VIDAL a GIRONA 

2012-2015 JULIOL CURS TEATRAL PER A JOVES A L'ESCOLA
EL GALLINER DE GIRONA

2011 JULIOL CURS DE TEATRE PER A JOVES A L'ATANEU DE
BANYOLES

EXPERIÈNCIA:

2020  FEBRER EL REGAL QUE TENIA PER A MI ,  DE
CREACIÓ PRÒPIA INSPIRADA AMB LA PEL·LÍCULA
LA VIDA ES BELLA AMB ARNAU BOIX AL CENTRE
CÍVIC DE SANT NARCÍS DE GIRONA

2019 JUNY TENDER GENRE ,  DIRECCIÓ DE FERRAN
JOANMIQUEL  DE L 'ESCOLA EL GALLINER DE
GIRONA A LA SALA LA PLANETA

2019 JUNY SURREAL IS ME ,  DIRECCIÓ DE MIREIA
VALLÈS  DE L 'ESCOLA EL GALLINER DE GIRONA A
LA SALA LA PLANETA 

2019 ABRIL  A-LES ,  DE CREACIÓ PRÒPIA AMB
LAURA OLVERA AL CENTRE CÍVIC DE SANT
NARCÍS DE GIRONA

2019 MARÇ PLOU SOBRE MULLAT,  DIRECCIÓ DE
MIREIA VALLÈS A PLAÇA INDEPENDÈNCIA A
GIRONA

2018 JUNY CAMINS ,  DIRECCIÓ DE FERRAN
JOANMIQUEL  A LA SALA LA PLANETA

2018 JUNY PUC CREUAR LLOCS PERILLOSOS ,
DIRECCIÓ DE MIREIA VALLÈS  A L 'ESCOLA EL
GALLINER DE GIRONA

2018 MARÇ EL PA NOSTRE DE CADA DIA ,
DIRIGIDA PER MIREIA VALLÈS  AL CENTRE CÍVIC
LA MERCÈ DE GIRONA

Dansa/ Cos/ Dansa-Teatre:

2018 ABRIL BRUIXES BRUIXES!  ADAPTACIÓ DE
L'OBRA MACBETH AMB ELENA ROMÁN AL
CENTRE CÍVIC DE SANT NARCÍS DE GIRONA

Màscara: 



2019 SETEMBRE CAP DE SETMANA FENT AMBIENTACIÓ
MEDIEVAL  AL CARRER,  DIRIGIDA PER LA CIA.  EXCALIBUR  A
ANDORRA

2018-2019 SETEMBRE ESPECTACLE DE FOC ,  DIRIGIT PER LA
CIA.  EXCALIBUR  A CASTELLÓ D'EMPÚRIES

2018-2019 SETEMBRE CAP DE SETMANA A LA FIRA PIRATA ,
DIRIGIDA PER LA  CIA.  EXCALIBUR  A L 'ESTARTIT

2018-2019 AGOST AMBIENTACIÓ MEDIEVAL  AL CARRER,
DIRIGIDA PER LA CIA.  EXCALIBUR  A BESALÚ

2018-2019 AGOST VISITES NOCTURNES TEATRALITZADES
AMBIENTADES EN L'ÈPOCA MEDIEVAL,  DIRIGIDES PER LA  CIA.
EXALIBUR  A BESALÚ.

Lluita escènica: 

2019 OCTUBRE VISITA TEATRALITZADA EL LABORATORI DE LA
DRA.  POU ,  DIRIGIDA PER MARTA PARRAMON ,  A CAL BOLET DE
SANT GREGORI

2019 JUNY D'ALGUNA MANERA ET NECESSITO ,  DIRIGIDA PER
ISIDRE FERRANDIZ  A LA SALA LA PLANETA

2019 FEBRER LECTURA DRAMATITZADA EL GRAN MERCADO
DEL MUNDO ,  DIRIGIDA PER RAQUEL EZPELETA  A LA
BIBLIOTECA ANTONIA ADROHER DE GIRONA

2018 JUNY ADAPTACIÓ DE LA MORT I  LA DONZELLA D'ARIEL
DORFMAN ANOMENADA AQUESTA MÚSICA MERAVELLOSA ,
DIRIGIDA PER ISIDRE FERRANDIZ  A LA SALA LA PLANETA 

2017 JUNY ASSAIG GENERAL ,  DIRIGIDA I  ESCRITA PER ROSA
FONT  AL TEATRE DE L' INS SANTIAGO SOBREQUÉS I  VIDAL DE
GIRONA

2016 DESEMBRE CRIATURES  DE T DE TEATRE,  DIRIGIDA PER
ROSA FONT  AL TEATRE DE L' INS SANTIAGO SOBREQUÉS I
VIDAL DE GIRONA

2011-2016 MAIG ELS REMENCES ,  DIRIGIDA PER RAFEL NIETO  I
MARTA PARRAMON  PER DIFERENTS POBLES

Teatre: 

2020 MONITORA DEL CASAL TEATRAL A L 'ESCOLA EL GALLINER 

2018 MONITORADEL CASAL DE SANT ESTEVE DE LLÈMENA FENT
ACTIVITATS TEATRALS 

Altres: 

IDIOMES:  CATALÀ (NEIXAMENT) ,  CASTELLÀ (SEGONA
LLENGUA),  ANGLÈS (ADVANCED SENSE EL CERTIFICAT)

TINC CARNET DE COTXE

Altres dades personals 


